
島嶼記憶課程在岡中	
落地.⽣根～讀您的容顏，話我們的故事	

	
「給阿媽的⼀封信」紀錄⽚	

觀影說明	
	
	



•  由導演陳慧齡⼩姐歷時九年獨⽴製⽚拍攝⾄今
的⼀部紀錄⻑⽚ 。	

•  呈現了⼀部分⾃2008年發起⾄今的「島嶼的集
體記憶創作－教學－展覽計畫」（簡稱島嶼記
憶計畫）的實踐過程。 	

•  最快在2018年完成影⽚，屆時期盼跟更多的教
育先進分享，並啟發更多台灣年輕⼈。	

關於紀錄⽚	



•  以家族記憶為題材進⾏創作，⻑年跟拍他們的
尋根過程，觀察他們如何從個⼈情感出發，慢
慢地在台灣後殖⺠時代，族群互異的歷史⽂化
脈絡中拼湊全貌；並記錄他們如何透過辯證，
在台灣孤⽴的存在處境尋求精神出路，並思考
與世界連結的所有可能。 	

•  藉由藝術創作，來書寫⾃⼰的故事，去建構⼀
個具有歷史脈絡、在地認同、當代定位與世界
觀的島嶼記憶。 	

關於紀錄⽚	



紀錄⽚歷史背景	



回饋問與答	

Q1：⽚名為甚麼取作「給阿媽的⼀封信」？	

這⼀部⽚可以被多⼈⽤不同的⽅式去詮釋，⽽且每個詮
釋都沒有好壞對錯。	
「給阿媽的⼀封信」的第⼀個詮釋，很簡單地是作者對
於祖⺟已逝的遺憾，所做的⼀切挽救的努⼒。雖然對⼀
個亡靈的提問，不可能獲致答案，但是作者還是不死⼼
地想找出答案的⼀些可能性。	
	
導演追問：這部⽚⼦所講的「阿媽」有很多隱藏
的意思或代表，不單指作者的祖⺟⽽已。請在看
完這部⽚⼦後，思考你會怎麼解釋⽚名裡「阿媽」
的涵義？	



回饋問與答	

Q2：為何⽤電影⽽⾮其他⽅式記錄這些故事？	

1.未來我打算⽤繪畫和詩的⽅式去記錄其他家族故事，�
   所以電影不是我唯⼀的選擇。	
2.⽤電影去記錄故事的好處，就是可以迅速地跟很多⼈�
   分享。因為⼈⽣短暫，記憶的消逝更快，我想以最快 �
   的⽅式讓⼤家知道記憶的重要。	
3.⼀個國家的集體記憶跟⼀個家族的記憶⼀樣重要，需�
    要我們⽴即⾏動，從今天開始收集拼湊，最後才能建�
    構出我們⼼中的歷史意識與歷史情感。⽽這些都是�
    歷史課本無法給予我們的。	
	



回饋問與答	

Q3：如何找到電影中的主⾓？	
	

1.透過學校教學從學⽣裡找合適⼈選�
	
2.報紙和社群網站的徵⼈啟事�
	
3.請所有朋友幫忙尋找�
	
4.請教台灣歷史學者以及記者朋友們的幫忙	
   	
  ～～逐步找⿑紀錄⽚裡的主⾓。	
	



回饋問與答	

Q4：穿著原住⺠的⾐服去唱歌，是剛好錄到�
          的，還是配合來的？

因為⽂⼦姨婆去世了，邱俐綾說她要回到姨婆的排灣族
部落，做⼀個悼念姨婆的儀式，就是唱⼀⾸排灣族的歌
曲給姨婆聽，感謝姨婆曾經給過給她的愛。	
所以，我們就陪邱俐綾⼀起去尋找那個因為⼋⼋⾵災⽽
被遺棄的部落。是特地陪她⼀起去找的，最後有找到姨
婆住過的屋⼦，遊戲過的瀑布，還有每天都經過的⼭路，
⼭路可以看到開闊的⼭⾕。俐綾停下腳步對我們說：我
要在這裡唱歌給姨婆聽。	




回饋問與答	

Q5：為什麼都看不到作者的臉？	

作者有露臉喔！⽚尾的時候。她唸著她⾃⼰寫給阿媽的⼀封信。
⼀開始不露臉是因為我希望觀眾跟在她背後⼀起⾛，希望⼤家⼀
起去探險，去發現什麼的⼀種邀請動作。第⼆個好處就是觀眾會
看到作者看過去的「視野」，這⽐作者⻑什麼樣⼦還要重要多了。
最後露臉是為了「謝幕」，就像我讓所有參與群像創作的學⽣名
字在⽚尾也都⼀⼀呈現⼀樣的道理，那是⼀種「集體謝幕」。因
為這⼀部⽚其實是⼀個哀悼的儀式，也是⼀個祈福的儀式，我們
當代的每⼀個⼈最後要站起來去承擔很多事，成為先祖精神的繼
承者，⼀起謝幕之後，正⾯迎向未來。岡中這⼀次參與群像創作
的同學們，將在未來完成版的影⽚中看到⾃⼰的畫被清楚地鑲嵌
在群像之中，最後你還會看到⾃⼰的名字在⽚尾字幕中出現。因
為，我們⼤家要⼀起謝幕。	
	



回饋問與答	

Q6：導演是否想過要放棄？什麼動⼒⽀持⾄今？	

從未想過要放棄！但初期會因為素材不夠多，也不夠
深刻⽽焦急，也因為在形式上的實驗，經歷了無數的
失敗⽽感到痛苦。	
	
但是，這些原本就是創作必經過程，我已經習慣焦急
或痛苦的情緒，他們是我的好朋友，我跟他們很熟。
熟到他們不可能來逼我放棄。	
	
九年來很多時間都是痛苦的，但那種痛不是⽤⼑劃下
去的刺痛，⽽⽐較像是彈吉他，⼿⻑了繭的那種痛。
痛到後來，就不痛了。	
	



回饋問與答	

Q7：如果您可以問阿公阿媽⼀個問題，會想問什麼？ 	

我很⼩的時候，阿媽常常帶我⼀起做想像的遊戲。	
如果阿媽還活著我會想問我阿媽：�
	
1.⼩時候家裡貧困沒東⻄吃，她是否在玩辦家家酒�
   的時候，曾經想像出⼀些美味的菜餚來抵抗飢餓？�
	
2.當年躲空襲，在防空洞裡的時間，是不是都在神遊？�
	
3.⽩⽇夢裡去到哪些地⽅？	



回饋問與答	

Q8：為何想出國？	

想出國是為了去認識這個世界，沒想到出國的好處，
更是讓我反過來，有機會從別⼈的故事裡對照出⾃⾝
的不同以及不⾜，當初才激起了尋根的念頭，最後才
拍了這⼀部⽚。	
	
所以，出國的好處，不只是認識這個世界，同時你會
更加認識⾃⼰，認識養育出你這樣⼀個⼈的故鄉，認
識我們所居住的這個台灣島。	
	



回饋問與答	

Q9：如果到各地去畫畫，畫出許多驚⼈和動⼈�
          的畫，導演會很開⼼嗎？	

會！！！^^	
	

這就是我接下來這⼗年要做的事，我想畫畫還想寫詩。	
	



回饋問與答	

Q10：請問導演會再拍攝哪些關於台灣的故事呢？	

台灣的故事有很多是我們⺫前還不知道的。	
所以，需要花更多時間去找。也許需要另外⼀個⼗年
的時間。先去找之後才會知道找到了哪些故事。	
	
⽽其中，我特別希望理解原住⺠的故事，因為他們⼀
直是弱勢，我希望讓他們的聲⾳被聽⾒。除了拍⽚之
外，我還想為台灣⼈⽴像，為他們繪畫、寫詩。	
	


